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平成 19 年 10 月１日発行 

第 123 号 

    

編集／発行 医療法人社団 康寿会康寿会康寿会康寿会    加藤内科医院加藤内科医院加藤内科医院加藤内科医院 

   〒421-0301 静岡県榛原郡吉田町住吉 303-1 

    Tel:(0548)32-0701 緊急用:090-1758-1712 Fax:(0548)32-1280    

    

「「「「短期目標短期目標短期目標短期目標 100100100100をををを目指目指目指目指してしてしてして    ‐‐‐‐目目目目のののの前前前前のののの目標目標目標目標にににに取取取取りりりり組組組組もうもうもうもう‐‐‐‐」」」」    
――――成果成果成果成果はすぐにははすぐにははすぐにははすぐには出出出出ないないないない    でもでもでもでも努力努力努力努力はははは裏切裏切裏切裏切らないらないらないらない――――    

    

    

  「「「「自分自分自分自分はどうはどうはどうはどう生生生生きたいのかきたいのかきたいのかきたいのか？」「？」「？」「？」「やりたいやりたいやりたいやりたい

ことはことはことはことは何何何何かかかか？」？」？」？」こうしたこうしたこうしたこうした自分探自分探自分探自分探しにしにしにしに明明明明けけけけ暮暮暮暮

れれれれ、、、、何何何何をすればよいのかをすればよいのかをすればよいのかをすればよいのか分分分分からなくなるからなくなるからなくなるからなくなる日日日日

本人本人本人本人がががが増増増増えているえているえているえているようですようですようですようです。。。。    

子供子供子供子供にににに「「「「働働働働くことのくことのくことのくことの意味意味意味意味」」」」をををを問問問問われたとわれたとわれたとわれたと

きききき、、、、正確正確正確正確にににに““““生命力生命力生命力生命力””””をををを持持持持ってってってって何何何何かをかをかをかを伝伝伝伝ええええ

るるるる大人大人大人大人がどれだけいるでしょうかがどれだけいるでしょうかがどれだけいるでしょうかがどれだけいるでしょうか？？？？    所得所得所得所得

格差格差格差格差がががが広広広広がっているとはいえがっているとはいえがっているとはいえがっているとはいえ「「「「食食食食べるためべるためべるためべるため

にににに働働働働くくくく」」」」ではではではでは説得力説得力説得力説得力にににに乏乏乏乏しいしいしいしい。。。。物質的豊物質的豊物質的豊物質的豊かかかか

さにさにさにさに慣慣慣慣れてしまったれてしまったれてしまったれてしまった時代時代時代時代であるからであるからであるからであるから、、、、働働働働くくくく

意味意味意味意味をををを説説説説くくくく必要必要必要必要があるわけですがあるわけですがあるわけですがあるわけです。。。。働働働働くのにくのにくのにくのに

今今今今ほどほどほどほど意志意志意志意志がががが必要必要必要必要なななな時代時代時代時代はなかったのでははなかったのでははなかったのでははなかったのでは

ないでしょうかないでしょうかないでしょうかないでしょうか。。。。一昔前一昔前一昔前一昔前までまでまでまで、、、、身分制度身分制度身分制度身分制度がががが

ありありありあり、、、、家業家業家業家業をををを継継継継ぐのがぐのがぐのがぐのが当然当然当然当然だっただっただっただった社会社会社会社会ではではではでは、、、、

選択選択選択選択のののの余地余地余地余地はありませんでしたはありませんでしたはありませんでしたはありませんでした。。。。そのそのそのその点点点点、、、、

現代現代現代現代ではではではでは何何何何でもできるでもできるでもできるでもできる可能性可能性可能性可能性があるがあるがあるがある。。。。しかしかしかしか

しししし、、、、このこのこのこの何何何何でもできるでもできるでもできるでもできる状況状況状況状況はははは、、、、何何何何にもしなにもしなにもしなにもしな

いいいい････でででできないことときないことときないことときないことと表裏表裏表裏表裏ですですですです。。。。何何何何かをかをかをかを選選選選ばなばなばなばな

くてはならずくてはならずくてはならずくてはならず、、、、迷迷迷迷いがいがいがいが生生生生じますじますじますじます。。。。歩歩歩歩むことむことむことむこと

をををを忘忘忘忘れれれれ、、、、たたずんでしまいますたたずんでしまいますたたずんでしまいますたたずんでしまいます。。。。    

20202020代代代代のあるのあるのあるのある若者若者若者若者がががが「『「『「『「『自分自分自分自分のののの個性個性個性個性がががが見見見見えなえなえなえな

いいいい、、、、夢夢夢夢がががが見見見見えないえないえないえない、、、、夢夢夢夢がないがないがないがない』』』』というというというという以前以前以前以前

にににに『『『『具体的具体的具体的具体的なななな努力努力努力努力がががが続続続続かなくてかなくてかなくてかなくて…………』」』」』」』」とととと悩悩悩悩みみみみ

をををを打打打打ちちちち明明明明けましたけましたけましたけました。。。。いきなりいきなりいきなりいきなり個性個性個性個性をををを見極見極見極見極めめめめ、、、、

夢夢夢夢をををを見見見見つけようとするよりつけようとするよりつけようとするよりつけようとするより、、、、もうもうもうもう一歩突一歩突一歩突一歩突っっっっ

込込込込んだまじめなんだまじめなんだまじめなんだまじめな自己分析自己分析自己分析自己分析なのですがなのですがなのですがなのですが、、、、とにとにとにとに

かくかくかくかく第一歩第一歩第一歩第一歩をををを歩歩歩歩むむむむ姿勢姿勢姿勢姿勢がなくてはがなくてはがなくてはがなくては、、、、答答答答えなえなえなえな

どどどど見見見見つからなくてつからなくてつからなくてつからなくて当然当然当然当然ですですですです。。。。自分探自分探自分探自分探しのしのしのしの迷迷迷迷

路路路路でででで途方途方途方途方にくれるにくれるにくれるにくれる人間人間人間人間にににに、、、、地道地道地道地道なななな努力努力努力努力をををを重重重重

ねるねるねるねる大切大切大切大切ささささ、、、、歩歩歩歩んだんだんだんだ上上上上でででで考考考考えるえるえるえる必要性必要性必要性必要性をををを痛痛痛痛

感感感感しますしますしますします。。。。    

    まずはまずはまずはまずは「「「「100100100100」、」、」、」、100100100100 回回回回、、、、100100100100 日続日続日続日続けてみけてみけてみけてみ

ることをおることをおることをおることをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。決決決決めたことはめたことはめたことはめたことはコツコツコツコツ

コツコツコツコツとととと続続続続けることけることけることけること、、、、そこにはそこにはそこにはそこには小小小小さなさなさなさな努力努力努力努力のののの

積積積積みみみみ重重重重ねがねがねがねが必要必要必要必要ですですですです。。。。そのそのそのその中中中中にはにはにはには失望失望失望失望やややや失失失失

敗敗敗敗をををを乗乗乗乗りりりり越越越越えたがえたがえたがえたが故故故故にににに得得得得られるられるられるられる成功成功成功成功やややや達成達成達成達成

感感感感、、、、““““宝物宝物宝物宝物””””がががが存在存在存在存在しますしますしますします。。。。    

    成果成果成果成果はははは努力努力努力努力にににに応応応応じてじてじてじて直線的直線的直線的直線的にににに上上上上がるわけがるわけがるわけがるわけ

ではなくではなくではなくではなく、、、、最初最初最初最初はははは低調低調低調低調にににに進進進進みみみみ、、、、あるあるあるある瞬間瞬間瞬間瞬間をををを

境境境境にににに急加速急加速急加速急加速するものするものするものするもの。「。「。「。「100100100100」」」」はははは、、、、一一一一つのこつのこつのこつのこ

とをとをとをとを成成成成したしたしたした「「「「宝物宝物宝物宝物をををを築築築築いたいたいたいた」」」」節目節目節目節目となりとなりとなりとなり、、、、

このこのこのこの宝物宝物宝物宝物のののの積積積積みみみみ重重重重ねのねのねのねの中中中中でででで、、、、個性個性個性個性やややや夢夢夢夢がががが育育育育

まれまれまれまれ、、、、本物本物本物本物のののの自分自分自分自分がががが見見見見えてくるえてくるえてくるえてくる。「。「。「。「成果成果成果成果はすはすはすはす

ぐにはぐにはぐにはぐには出出出出ないないないない、、、、でもでもでもでも努力努力努力努力はははは裏切裏切裏切裏切らないらないらないらない」。」。」。」。    

    学生学生学生学生であればであればであればであれば、、、、期末期末期末期末テストテストテストテストでもでもでもでも持久走持久走持久走持久走でででで

もいいもいいもいいもいい、、、、原稿原稿原稿原稿をををを書書書書くならくならくならくなら百枚書百枚書百枚書百枚書くくくく、、、、絵絵絵絵ならならならなら

百枚描百枚描百枚描百枚描くくくく、、、、ゲームゲームゲームゲームならならならなら百回挑戦百回挑戦百回挑戦百回挑戦するするするする、、、、刑事刑事刑事刑事

ならならならなら““““現場百回現場百回現場百回現場百回””””といわれるようにといわれるようにといわれるようにといわれるように、「、「、「、「100100100100」」」」

というというというという目安目安目安目安をををを多用多用多用多用してしてしてして、、、、雑念雑念雑念雑念をををを捨捨捨捨てとにかてとにかてとにかてとにか

くくくく歩歩歩歩むことむことむことむこと、、、、考考考考えるのはえるのはえるのはえるのは「「「「100100100100」」」」をををを達成達成達成達成したしたしたした

後後後後のおのおのおのお楽楽楽楽しみにしてしみにしてしみにしてしみにして、「、「、「、「知知知知ることることることること････変変変変えるこえるこえるこえるこ

とととと････続続続続けることけることけることけること」「」「」「」「続続続続けることはけることはけることはけることは力力力力なりなりなりなり」。」。」。」。

「「「「100100100100」」」」をををを超超超超えたらえたらえたらえたら何何何何かがかがかがかが変変変変わったわったわったわった自分自分自分自分がががが自自自自

然然然然とととと出現出現出現出現しますしますしますします。。。。                            加藤寿夫加藤寿夫加藤寿夫加藤寿夫    
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――――――――第第第第第第第第 7777777755555555 回回回回回回回回        睦睦睦睦睦睦睦睦会会会会会会会会ププププププププロロロロロロロロググググググググララララララララムムムムムムムム――――――――        
        

    日日日日    時時時時：：：：    平成平成平成平成 19191919年年年年 10101010月月月月 13131313日日日日((((土土土土))))    

    場場場場    所所所所：：：：    吉田町立図書館吉田町立図書館吉田町立図書館吉田町立図書館    

    受受受受    付付付付：：：：    11112222時時時時 30303030分分分分～～～～    

    開開開開    会会会会：：：：    13131313時時時時~~~~    (15(15(15(15時時時時 11110000分分分分    終了予定終了予定終了予定終了予定))))    
    

「「「「開会開会開会開会のののの言葉言葉言葉言葉」」」」    睦会会長睦会会長睦会会長睦会会長    杉山富三杉山富三杉山富三杉山富三男男男男さんさんさんさん    
    

〈〈〈〈第一部第一部第一部第一部〉〉〉〉13:00~14:013:00~14:013:00~14:013:00~14:00000                                    司会司会司会司会    澤入奈美澤入奈美澤入奈美澤入奈美    
    

①①①①「「「「糖尿病協会糖尿病協会糖尿病協会糖尿病協会のののの実情実情実情実情    ‐‐‐‐日本糖尿病協会理事就任日本糖尿病協会理事就任日本糖尿病協会理事就任日本糖尿病協会理事就任 2222年年年年    今考今考今考今考えることえることえることえること‐‐‐‐    約約約約 15151515分分分分」」」」    

日本糖尿病協会理事日本糖尿病協会理事日本糖尿病協会理事日本糖尿病協会理事････静岡県糖尿病協会会長静岡県糖尿病協会会長静岡県糖尿病協会会長静岡県糖尿病協会会長    田中彰田中彰田中彰田中彰さんさんさんさん    
    

②②②②「「「「カラダカラダカラダカラダとおとおとおとお口口口口のののの不思議不思議不思議不思議なななな関係関係関係関係    ‐‐‐‐全身全身全身全身のののの健康健康健康健康をををを支支支支えるえるえるえる口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケア‐‐‐‐    約約約約 40404040分分分分」」」」    

榛原歯科医師会理事榛原歯科医師会理事榛原歯科医師会理事榛原歯科医師会理事････歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師    平井平井平井平井寿寿寿寿
と し

博博博博
ひ ろ

さんさんさんさん    
    

③③③③「「「「人工甘味料人工甘味料人工甘味料人工甘味料についてについてについてについて    約約約約 5555分分分分」」」」    

カルピスカルピスカルピスカルピス㈱㈱㈱㈱    静岡営業所静岡営業所静岡営業所静岡営業所    ｱｼｽﾀﾝﾄﾏﾈｰｼｱｼｽﾀﾝﾄﾏﾈｰｼｱｼｽﾀﾝﾄﾏﾈｰｼｱｼｽﾀﾝﾄﾏﾈｰｼﾞ゙゙゙ｬｰｬｰｬｰｬｰ    赤井赤井赤井赤井英英英英
よ し

博博博博
ひ ろ

さんさんさんさん    
    

――――    休憩休憩休憩休憩    約約約約 10101010分分分分    ――――    
    

〈〈〈〈第二部第二部第二部第二部〉〉〉〉11114:14:14:14:10~15:0~15:0~15:0~15:11110000                                                                                                            司会司会司会司会    圓圓圓圓尾由美子尾由美子尾由美子尾由美子    
    

④④④④「「「「我我我我がががが町町町町のののの健康健康健康健康づづづづくりくりくりくり‐‐‐‐予防接種予防接種予防接種予防接種････ﾒﾀﾎﾒﾀﾎﾒﾀﾎﾒﾀﾎﾞ゙゙゙ﾘｯｸﾘｯｸﾘｯｸﾘｯｸ検診検診検診検診････歯科衛生事業歯科衛生事業歯科衛生事業歯科衛生事業についてについてについてについて‐‐‐‐    約約約約 10101010分分分分」」」」    
吉田町吉田町吉田町吉田町健康健康健康健康づづづづくりくりくりくり課課課課    統括統括統括統括    保健師保健師保健師保健師    大石温子大石温子大石温子大石温子さんさんさんさん    

    

⑤⑤⑤⑤「「「「歯歯歯歯ののののケアケアケアケア    ‐‐‐‐ブラッシングブラッシングブラッシングブラッシングについてについてについてについて‐‐‐‐    約約約約 15151515分分分分」」」」    
榛原歯科医師会榛原歯科医師会榛原歯科医師会榛原歯科医師会････歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師    良知直美良知直美良知直美良知直美さんさんさんさん    

    

⑥⑥⑥⑥「「「「噛噛噛噛むことむことむことむこと････噛噛噛噛めることのめることのめることのめることの大切大切大切大切ささささ    ‐‐‐‐栄養士栄養士栄養士栄養士のののの立場立場立場立場からからからから‐‐‐‐    約約約約 10101010分分分分」」」」    
管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士    杉山晴子杉山晴子杉山晴子杉山晴子    

    

⑦⑦⑦⑦「「「「抜歯抜歯抜歯抜歯するするするする時時時時のののの注意点注意点注意点注意点    ‐‐‐‐薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師よりよりよりより薬薬薬薬のののの知識知識知識知識についてについてについてについて‐‐‐‐    約約約約 10101010分分分分」」」」    
㈱㈱㈱㈱はいやくはいやくはいやくはいやく    吉田薬局薬局吉田薬局薬局吉田薬局薬局吉田薬局薬局長長長長    皆川皆川皆川皆川哲哉哲哉哲哉哲哉さんさんさんさん    

    

⑧⑧⑧⑧「「「「糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とととと歯周病歯周病歯周病歯周病    ‐‐‐‐全身全身全身全身にににに起起起起こるこるこるこる糖尿病合併症糖尿病合併症糖尿病合併症糖尿病合併症とととと歯周病歯周病歯周病歯周病‐‐‐‐    約約約約 15151515分分分分」」」」    

院長院長院長院長    加藤加藤加藤加藤寿寿寿寿
す み

夫夫夫夫
お

    
    

「「「「総括総括総括総括」」」」前院長前院長前院長前院長････元榛原医師会会長元榛原医師会会長元榛原医師会会長元榛原医師会会長    加藤加藤加藤加藤康康康康
や す

二二二二
じ

    
「「「「閉会閉会閉会閉会のののの言葉言葉言葉言葉」」」」    睦会代表睦会代表睦会代表睦会代表    久保田豊久保田豊久保田豊久保田豊さんさんさんさん    

    

※※※※本会本会本会本会のののの翌週翌週翌週翌週 10/2010/2010/2010/20（（（（土土土土))))『『『『ジュビロジュビロジュビロジュビロ磐田磐田磐田磐田 vsvsvsvs鹿島鹿島鹿島鹿島アントラーズアントラーズアントラーズアントラーズ    』』』』    15:0015:0015:0015:00 ｷｯｸｵﾌｷｯｸｵﾌｷｯｸｵﾌｷｯｸｵﾌ    エコパｽﾀｼエコパｽﾀｼエコパｽﾀｼエコパｽﾀｼﾞ゙゙゙ｱﾑｱﾑｱﾑｱﾑ    ((((WWWW ｿｿｿｿﾞ゙゙゙ｰﾝｰﾝｰﾝｰﾝ W25 W25 W25 W25))))    

上記観戦会上記観戦会上記観戦会上記観戦会をををを催催催催しますしますしますします。。。。参加参加参加参加ごごごご希望希望希望希望のののの方方方方はははは、、、、職員職員職員職員におにおにおにお気軽気軽気軽気軽にににに声声声声をををを掛掛掛掛けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    
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〈〈〈〈おおおお口口口口ととととカラダカラダカラダカラダ、、、、そしてそしてそしてそして病気病気病気病気とのとのとのとの関係関係関係関係〉〉〉〉    

口口口口はははは、、、、噛噛噛噛
か

みみみみ砕砕砕砕
く だ

いていていていて「「「「食食食食」」」」べることだけではなくべることだけではなくべることだけではなくべることだけではなく、、、、鼻鼻鼻鼻をををを通通通通してのしてのしてのしての機能機能機能機能のののの

別別別別ルートルートルートルートとしてとしてとしてとして、、、、体外体外体外体外のののの空気空気空気空気をををを取取取取りりりり入入入入れれれれ呼気呼気呼気呼気をををを排出排出排出排出するするするする「「「「空気空気空気空気のののの通通通通りりりり道道道道

((((気道気道気道気道))))」、」、」、」、そしてそしてそしてそして呼気呼気呼気呼気をををを利用利用利用利用してのしてのしてのしての「「「「発声発声発声発声」、」、」、」、さらにさらにさらにさらに舌舌舌舌によるによるによるによる「「「「味覚味覚味覚味覚」、」、」、」、

鼻鼻鼻鼻をををを通通通通してのしてのしてのしての「「「「嗅嗅嗅嗅
きゅう

覚覚覚覚」、」、」、」、またまたまたまた耳管耳管耳管耳管をををを通通通通してしてしてして耳耳耳耳にもつながっていますにもつながっていますにもつながっていますにもつながっています。。。。    
皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは、、、、口口口口のののの病気病気病気病気でででで死死死死ぬことはないとぬことはないとぬことはないとぬことはないと考考考考えていませんかえていませんかえていませんかえていませんか？？？？    おおおお口口口口のののの    

病気病気病気病気だからとたかをくくってだからとたかをくくってだからとたかをくくってだからとたかをくくって放放放放っておくとっておくとっておくとっておくと、、、、知知知知らないうちにらないうちにらないうちにらないうちにゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり    

とととと奥深奥深奥深奥深くくくく、、、、病気病気病気病気がががが進行進行進行進行しししし、、、、命取命取命取命取りにもなりかねませんりにもなりかねませんりにもなりかねませんりにもなりかねません。。。。    

おおおお口口口口のののの病気病気病気病気はははは、、、、悪悪悪悪いいいい菌菌菌菌がががが増殖増殖増殖増殖しししし、、、、虫歯虫歯虫歯虫歯だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく、、、、口腔口腔口腔口腔    

内内内内粘膜粘膜粘膜粘膜････鼻鼻鼻鼻････耳耳耳耳    さらにはさらにはさらにはさらには((((気管支気管支気管支気管支をををを通通通通じてじてじてじて))))肺肺肺肺････((((食道食道食道食道をををを通通通通じてじてじてじて))))胃胃胃胃    

などのなどのなどのなどの周囲周囲周囲周囲のつながっているのつながっているのつながっているのつながっている臓器臓器臓器臓器、、、、さらにはさらにはさらにはさらには、、、、血血血血液液液液をををを介介介介してしてしてして心心心心    

臓臓臓臓などなどなどなど、、、、おおおお口口口口にはにはにはには直接関係直接関係直接関係直接関係ないないないない大切大切大切大切なななな臓器臓器臓器臓器にもにもにもにも病気病気病気病気がががが波及波及波及波及するするするする

ことがありますことがありますことがありますことがあります。。。。またまたまたまた、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病ののののコントロールコントロールコントロールコントロール不良不良不良不良をはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、全身全身全身全身のののの健健健健

康状態康状態康状態康状態がががが悪悪悪悪くなりくなりくなりくなり、、、、自分自分自分自分のののの体体体体をををを守守守守るるるる力力力力    免疫力免疫力免疫力免疫力がががが低下低下低下低下するとするとするとすると、、、、口腔内口腔内口腔内口腔内のののの

自浄作用自浄作用自浄作用自浄作用がががが低下低下低下低下しししし、、、、細菌細菌細菌細菌がががが繁繁繁繁殖殖殖殖しやすいしやすいしやすいしやすい環境環境環境環境となりますとなりますとなりますとなります。。。。このようなこのようなこのようなこのような状状状状

態態態態ではではではでは、、、、口腔内口腔内口腔内口腔内がががが少少少少しししし不潔不潔不潔不潔になっただけでもになっただけでもになっただけでもになっただけでも、、、、簡単簡単簡単簡単にににに炎症炎症炎症炎症がががが広広広広がりがりがりがり、、、、虫虫虫虫

歯歯歯歯はもちろんのことはもちろんのことはもちろんのことはもちろんのこと、、、、歯歯歯歯
は

茎茎茎茎
ぐ き

がががが腫腫腫腫れたりれたりれたりれたり、、、、鼻鼻鼻鼻････耳耳耳耳････肺肺肺肺などのなどのなどのなどの周囲周囲周囲周囲のののの臓器臓器臓器臓器へへへへ、、、、

炎症炎症炎症炎症････感染感染感染感染がががが伝播伝播伝播伝播
で ん ぱ

しやすくなりますしやすくなりますしやすくなりますしやすくなります。。。。さらにさらにさらにさらに全身全身全身全身のののの抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力もももも低下低下低下低下しししし、、、、血血血血

液液液液をををを介介介介してのしてのしてのしての感染感染感染感染、、、、敗血症敗血症敗血症敗血症やややや細菌性心内膜炎細菌性心内膜炎細菌性心内膜炎細菌性心内膜炎などのなどのなどのなどの命命命命にかかわるにかかわるにかかわるにかかわる病気病気病気病気をををを

引引引引きききき起起起起こすことにもつながりますこすことにもつながりますこすことにもつながりますこすことにもつながります。。。。    

〈〈〈〈歯周病歯周病歯周病歯周病がががが全身全身全身全身へへへへ････全身全身全身全身からからからから歯周病歯周病歯周病歯周病にににに、、、、影響影響影響影響がががが及及及及ぶぶぶぶ ?! ?! ?! ?!〉〉〉〉    
口腔内口腔内口腔内口腔内のののの不衛生不衛生不衛生不衛生からはじまるからはじまるからはじまるからはじまる歯周病歯周病歯周病歯周病はははは、、、、自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状があまりなくがあまりなくがあまりなくがあまりなく、、、、いついついついつ

のののの間間間間にかにかにかにか、、、、相当相当相当相当なななな程度程度程度程度までまでまでまで進進進進んでんでんでんで、、、、症状症状症状症状があらわれがあらわれがあらわれがあらわれ発覚発覚発覚発覚するということするということするということするということ

がががが、、、、通常通常通常通常ですですですです。。。。歯周病歯周病歯周病歯周病のののの研究研究研究研究のののの進展進展進展進展にともないにともないにともないにともない、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病などのなどのなどのなどの生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣

病病病病のあるのあるのあるのある場合場合場合場合はははは歯周病歯周病歯周病歯周病をををを悪化悪化悪化悪化させさせさせさせ、、、、逆逆逆逆にににに、、、、歯周病歯周病歯周病歯周病はははは糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病やややや心心心心････血管疾血管疾血管疾血管疾

患患患患をををを悪化悪化悪化悪化させるというさせるというさせるというさせるという、、、、両方向両方向両方向両方向のののの悪影響悪影響悪影響悪影響がががが証明証明証明証明されてされてされてされていますいますいますいます。。。。またまたまたまた、、、、喫喫喫喫

煙煙煙煙がががが歯周病歯周病歯周病歯周病をををを悪化悪化悪化悪化させることさせることさせることさせること。。。。骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症がががが歯歯歯歯のののの喪失喪失喪失喪失やややや歯周病歯周病歯周病歯周病のののの悪化要因悪化要因悪化要因悪化要因

とととと関連関連関連関連することすることすることすること。。。。またまたまたまた、、、、歯周病歯周病歯周病歯周病にににに罹患罹患罹患罹患したしたしたした妊婦妊婦妊婦妊婦にはにはにはには低低低低出生出生出生出生体重児体重児体重児体重児････早産早産早産早産

ののののリスクリスクリスクリスクがががが高高高高くなることもくなることもくなることもくなることも明明明明らかにされていますらかにされていますらかにされていますらかにされています。。。。さらにさらにさらにさらに日常的日常的日常的日常的にはにはにはには、、、、

ストレスストレスストレスストレスやややや過労過労過労過労がががが歯茎歯茎歯茎歯茎のののの炎症炎症炎症炎症をををを悪化悪化悪化悪化させることがあるさせることがあるさせることがあるさせることがある    

ようですようですようですようです。。。。歯周病歯周病歯周病歯周病はははは食生活食生活食生活食生活をををを含含含含めためためためた生活生活生活生活のののの見直見直見直見直しとしとしとしと、、、、    

日常日常日常日常のおのおのおのお口口口口ののののケアケアケアケアによりによりによりにより、、、、予防可能予防可能予防可能予防可能なななな病気病気病気病気ですですですです。。。。    

〈〈〈〈8020(8020(8020(8020(ハチマルニイマルハチマルニイマルハチマルニイマルハチマルニイマル))))運動運動運動運動をををを !! !! !! !!〉〉〉〉    
厚生厚生厚生厚生労働省労働省労働省労働省とととと歯科医師会歯科医師会歯科医師会歯科医師会ではではではでは「「「「80808080歳歳歳歳になってもになってもになってもになっても自分自分自分自分のののの歯歯歯歯をををを 20202020本残本残本残本残そそそそ

うううう」」」」とととと、、、、赤赤赤赤ちゃんのときからのちゃんのときからのちゃんのときからのちゃんのときからのオーラルケアーオーラルケアーオーラルケアーオーラルケアーをををを呼呼呼呼びびびびかけておりますかけておりますかけておりますかけております。。。。    



 

 

 

〈平成 19 年 10 月 1 日発行 康
こう

寿
じゅ

診報
しんぽう

 第 123 号〉   Home Page : http://www.katoiin.jp 

編集／発行 医療法人社団 康寿会 加藤内科医院   康寿診報 第 123 号 2007/10       - 4 - 

 

 

 

《《《《インフルエンザワクチンインフルエンザワクチンインフルエンザワクチンインフルエンザワクチン    予防接種予防接種予防接種予防接種のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ》》》》    
今年度今年度今年度今年度もももも    10101010 月月月月よりよりよりよりｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ゙゙゙ﾜｸﾁﾝﾜｸﾁﾝﾜｸﾁﾝﾜｸﾁﾝのののの予防接種予防接種予防接種予防接種をををを実施実施実施実施しますしますしますします｡｡｡｡    

●●●●小学生小学生小学生小学生までまでまでまで(12(12(12(12 歳以下歳以下歳以下歳以下))))のののの子供子供子供子供さんさんさんさんはははは    原則原則原則原則 2222 回回回回接種接種接種接種ですですですです。。。。    
※※※※    2222 回回回回接種接種接種接種のののの費用費用費用費用    \\\\4,0004,0004,0004,000 ( ( ( (\\\\2,5002,5002,5002,500＋＋＋＋\\\\1,5001,5001,5001,500)))) 1 1 1 1 回目接種時回目接種時回目接種時回目接種時にまとめてにまとめてにまとめてにまとめて徴収徴収徴収徴収しますしますしますします。。。。    

●●●●大人大人大人大人のののの方方方方((((中学生以上中学生以上中学生以上中学生以上))))はははは、、、、    

毎年接種毎年接種毎年接種毎年接種されているされているされているされている方方方方であればであればであればであれば 1111 回回回回のみののみののみののみの接種接種接種接種でまずまずのでまずまずのでまずまずのでまずまずの効果効果効果効果

がががが期待期待期待期待できできできでき、、、、10101010 月下月下月下月下旬旬旬旬～～～～11111111 月末月末月末月末のののの接種接種接種接種をををを推奨推奨推奨推奨しますしますしますします。。。。今年初今年初今年初今年初めてのめてのめてのめての

方方方方でででで数年来数年来数年来数年来ｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ゙゙゙にににに罹患罹患罹患罹患していないしていないしていないしていない方方方方のののの場合場合場合場合、、、、2222 回接種回接種回接種回接種をおをおをおをお勧勧勧勧めしめしめしめし

ますがますがますがますが、、、、1111 回回回回のみのみのみのみ接種接種接種接種でもあるでもあるでもあるでもある程度程度程度程度のののの効果効果効果効果はははは期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。    
※※※※一般一般一般一般のののの方方方方    \\\\3,0003,0003,0003,000    、、、、通院中通院中通院中通院中････紹介紹介紹介紹介のののの((((ｶﾙﾃｶﾙﾃｶﾙﾃｶﾙﾃのあるのあるのあるのある))))方方方方    \\\\2,5002,5002,5002,500    、、、、2222 回目回目回目回目のののの接種接種接種接種    \\\\2,0002,0002,0002,000    

〈〈〈〈2222 回目回目回目回目のののの接種接種接種接種をするをするをするをする時期時期時期時期〉〉〉〉    

・・・・1111 回目回目回目回目がががが 11111111 月下旬月下旬月下旬月下旬までまでまでまでのののの場合場合場合場合はははは 28282828 日程度日程度日程度日程度あけてあけてあけてあけて 2222 回目回目回目回目をををを接種接種接種接種。。。。    

・・・・1111 回目回目回目回目がががが 12121212 月以降月以降月以降月以降のののの場合場合場合場合はははは 14141414 日程度日程度日程度日程度あけてあけてあけてあけて 2222 回目回目回目回目をををを接種接種接種接種｡｡｡｡    
    

●●●●65656565 歳歳歳歳以上以上以上以上のののの方方方方はははは､､､､町町町町････市市市市のののの補助補助補助補助がありがありがありがあり､､､､各各各各町町町町････市市市市のののの手続手続手続手続きのきのきのきの上上上上､､､､接種接種接種接種しししし

ていただくとていただくとていただくとていただくと助成助成助成助成のののの対象対象対象対象となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

島田市島田市島田市島田市のののの方方方方はははは    直接来院直接来院直接来院直接来院((((本人負担本人負担本人負担本人負担    \\\\1,0501,0501,0501,050))))。。。。吉田町吉田町吉田町吉田町････牧之原市牧之原市牧之原市牧之原市････御前崎御前崎御前崎御前崎

市市市市のののの方方方方はははは    書類書類書類書類[[[[予診予診予診予診票票票票････受診券受診券受診券受診券････((((未記入未記入未記入未記入のののの))))接種済証接種済証接種済証接種済証等等等等]]]]をををを持参持参持参持参のののの上上上上来来来来

院院院院((((本人負担本人負担本人負担本人負担    \\\\1,5001,5001,5001,500))))となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

各各各各町町町町････市市市市によりによりによりにより手続手続手続手続きにへだたりきにへだたりきにへだたりきにへだたりがありがありがありがあり､､､､「「「「医療機関医療機関医療機関医療機関でのでのでのでの予約予約予約予約」」」」のみでのみでのみでのみで補助補助補助補助のののの

対象対象対象対象となるとなるとなるとなる地域地域地域地域((((旧金谷町旧金谷町旧金谷町旧金谷町をををを含含含含むむむむ島田市島田市島田市島田市))))とととと､「､「､「､「役所役所役所役所へのへのへのへの申申申申しししし込込込込みみみみ手続手続手続手続きききき」」」」これがこれがこれがこれが

なされていないなされていないなされていないなされていない場合場合場合場合「「「「保健保健保健保健センターセンターセンターセンターへへへへ出向出向出向出向いていていていてのののの助成券助成券助成券助成券受受受受けけけけ取取取取りりりり」」」」がががが必要必要必要必要となとなとなとな

るるるる地域地域地域地域((((吉田町吉田町吉田町吉田町････牧之原市牧之原市牧之原市牧之原市････御前崎市御前崎市御前崎市御前崎市))))のののの違違違違いがありますいがありますいがありますいがあります。。。。    

☆☆☆☆詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは町町町町････市市市市のののの健康福祉担当健康福祉担当健康福祉担当健康福祉担当    あるいはあるいはあるいはあるいは    本院職員本院職員本院職員本院職員におにおにおにお尋尋尋尋ねねねね下下下下さいさいさいさい｡｡｡｡    
    

一昨年一昨年一昨年一昨年、、、、大学受験大学受験大学受験大学受験日日日日当日当日当日当日ににににｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ゙゙゙感染感染感染感染のののの為為為為 39393939℃℃℃℃以上以上以上以上熱発熱発熱発熱発しししし、、、、受験出来受験出来受験出来受験出来ずにずにずにずに一年間浪人一年間浪人一年間浪人一年間浪人

されたされたされたされた方方方方がみえましたがみえましたがみえましたがみえました。。。。このようなことがないようにこのようなことがないようにこのようなことがないようにこのようなことがないように、、、、本院本院本院本院ではではではでは受験生割引受験生割引受験生割引受験生割引をををを実施実施実施実施しますしますしますします。。。。    

接種前接種前接種前接種前診察診察診察診察のののの際際際際にににに｢｢｢｢未来未来未来未来のののの夢夢夢夢｣｣｣｣をををを話話話話しししし「「「「受験生受験生受験生受験生であることであることであることであること」」」」をををを告告告告げてげてげてげて下下下下さいさいさいさい。。。。    

※※※※受験生割引受験生割引受験生割引受験生割引    1111 回目回目回目回目    \\\\2,3002,3002,3002,300  2  2  2  2 回目回目回目回目のののの接種接種接種接種    \\\\1,81,81,81,800000000    とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。        
    

【【【【勉強会勉強会勉強会勉強会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ】】】】    

◎◎◎◎10/1310/1310/1310/13((((土土土土))))    第第第第 75757575 回睦会回睦会回睦会回睦会    ⇒⇒⇒⇒P2,3P2,3P2,3P2,3 参照参照参照参照    

〈〈〈〈通常通常通常通常のののの勉強会勉強会勉強会勉強会〉〉〉〉13131313 時時時時よりよりよりより    本院本院本院本院 2222 階階階階にてにてにてにて    

11/11/11/11/11117777((((土土土土))))    ⑤⑤⑤⑤運動療法運動療法運動療法運動療法についてについてについてについて        

12/12/12/12/15151515((((土土土土))))    ⑥⑥⑥⑥ｲﾝｽﾘﾝｲﾝｽﾘﾝｲﾝｽﾘﾝｲﾝｽﾘﾝ療法療法療法療法についてについてについてについて    

【【【【診療案内診療案内診療案内診療案内････休診休診休診休診のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ】】】】 

10/10/10/10/26262626((((金金金金))))････27272727((((土土土土))))････29292929((((月月月月))))､､､､11/11/11/11/2222((((金金金金))))はははは休診休診休診休診となりますとなりますとなりますとなります｡｡｡｡ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    
※※※※10101010 月終月終月終月終わりわりわりわりからからからから 11111111 月月月月初初初初めのめのめのめの週週週週はははは 10/10/10/10/30(30(30(30(火火火火))))････31(31(31(31(水水水水))))････11/1(11/1(11/1(11/1(木木木木))))午前中午前中午前中午前中のみののみののみののみの診療診療診療診療となりますとなりますとなりますとなります。。。。    


