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「「「「正正正正しいしいしいしい決断決断決断決断をををを求求求求めてめてめてめて④④④④    ‐‐‐‐関心関心関心関心をををを持持持持ちちちち    どげんかしようどげんかしようどげんかしようどげんかしよう‐‐‐‐」」」」    

――――““““Who cares?Who cares?Who cares?Who cares?””””ではないではないではないではない““““Gotta do somethinGotta do somethinGotta do somethinGotta do somethin’’’’....””””だだだだ――――    
    

    
    

人種人種人種人種････世代世代世代世代････時世時世時世時世などによりなどによりなどによりなどにより、、、、マナーマナーマナーマナーのののの基準基準基準基準やややや許容許容許容許容

範囲範囲範囲範囲はははは異異異異なるのであろうがなるのであろうがなるのであろうがなるのであろうが、、、、深夜深夜深夜深夜人気人気人気人気
ひ と け

のののの無無無無いいいい交差点交差点交差点交差点

のののの赤信号赤信号赤信号赤信号をををを待待待待つのはつのはつのはつのは日本人日本人日本人日本人だけであるだけであるだけであるだけである。。。。またまたまたまた    電車電車電車電車････

バスバスバスバスでのでのでのでの携帯電話携帯電話携帯電話携帯電話にににに目目目目くじらをくじらをくじらをくじらを立立立立てててて「「「「マナーマナーマナーマナーがががが悪悪悪悪

いいいい」」」」とととと言言言言うのはうのはうのはうのは日本人日本人日本人日本人のののの感性感性感性感性であるであるであるである。。。。    

江戸時代江戸時代江戸時代江戸時代のののの公共公共公共公共マナーマナーマナーマナーとしてとしてとしてとして「「「「江戸江戸江戸江戸しぐさしぐさしぐさしぐさ」」」」があがあがあがあ

るるるる。。。。狭狭狭狭いいいい道道道道ですれですれですれですれ違違違違うううう人同士人同士人同士人同士がががが、、、、互互互互いのいのいのいの傘傘傘傘をををを外側外側外側外側にににに

傾傾傾傾けけけけ、、、、相手相手相手相手にににに触触触触れないようにするれないようにするれないようにするれないようにする「「「「傘傘傘傘かしげかしげかしげかしげ」。」。」。」。狭狭狭狭

いいいい道道道道ですれですれですれですれ違違違違うううう人人人人がががが互互互互いにいにいにいに肩肩肩肩をををを引引引引いていていていて、、、、ぶつからなぶつからなぶつからなぶつからな

いようにするいようにするいようにするいようにする「「「「肩引肩引肩引肩引きききき」。」。」。」。乗乗乗乗りりりり物物物物などでなどでなどでなどで、、、、こぶしこぶしこぶしこぶし１１１１

つつつつ分腰分腰分腰分腰をををを浮浮浮浮かせてかせてかせてかせて座席座席座席座席をつめるをつめるをつめるをつめる「「「「こぶしこぶしこぶしこぶし腰浮腰浮腰浮腰浮かせかせかせかせ」。」。」。」。

足足足足をををを踏踏踏踏んだんだんだんだ人人人人だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、踏踏踏踏まれたまれたまれたまれた人人人人もももも「「「「こちらここちらここちらここちらこ

そそそそ、、、、うっかりしましたうっかりしましたうっかりしましたうっかりしました」」」」とととと言言言言うううう「「「「ううううかつかつかつかつ謝謝謝謝りりりり」。」。」。」。見見見見

ずずずず知知知知らずのらずのらずのらずの他人他人他人他人にににに対対対対してもしてもしてもしても、、、、さりげなくさりげなくさりげなくさりげなく目目目目であいさであいさであいさであいさ

つするつするつするつする「「「「会釈会釈会釈会釈のまなざしのまなざしのまなざしのまなざし」。」。」。」。日本人日本人日本人日本人のののの行動行動行動行動    そしてそしてそしてそして哲哲哲哲

学学学学にはにはにはには、、、、本質的本質的本質的本質的にににに思思思思いやりがいやりがいやりがいやりが根付根付根付根付いていたといていたといていたといていたと思思思思うううう。。。。    

自信自信自信自信のののの無無無無いいいい、、、、威厳威厳威厳威厳のののの無無無無いいいい人人人人がががが多多多多いからいからいからいから、、、、マナーマナーマナーマナーにににに

反反反反するするするする行為行為行為行為をしているをしているをしているをしている人人人人がいるときにがいるときにがいるときにがいるときに、、、、自信自信自信自信をををを持持持持っっっっ

てててて注意注意注意注意がががが出来出来出来出来ないないないない。。。。むしろむしろむしろむしろマナーマナーマナーマナー違反違反違反違反すれすれですれすれですれすれですれすれでププププ

レーレーレーレーしてしてしてして、、、、社会的社会的社会的社会的････経済的経済的経済的経済的にににに優位優位優位優位になることをになることをになることをになることを、、、、競競競競

ってってってって目指目指目指目指そうというようなそうというようなそうというようなそうというような風潮風潮風潮風潮。。。。注意注意注意注意できないのはできないのはできないのはできないのは

「「「「反論反論反論反論されたりされたりされたりされたり、、、、暴力暴力暴力暴力をふるわれたりするかもしれをふるわれたりするかもしれをふるわれたりするかもしれをふるわれたりするかもしれ

ないないないない」「」「」「」「他人他人他人他人のことにのことにのことにのことに口出口出口出口出しすべきでないしすべきでないしすべきでないしすべきでない」「」「」「」「自分自分自分自分

がががが我慢我慢我慢我慢すればすむことだすればすむことだすればすむことだすればすむことだ」」」」などなどなどなど、、、、面倒面倒面倒面倒にににに巻巻巻巻きききき込込込込まれまれまれまれ

たくなくたくなくたくなくたくなく、、、、他人他人他人他人へのへのへのへの干渉干渉干渉干渉をををを避避避避けるけるけるける意識意識意識意識がががが根強根強根強根強くくくく存在存在存在存在

することがすることがすることがすることが理由理由理由理由のようにのようにのようにのように思思思思われるわれるわれるわれる。。。。    

「「「「自分自分自分自分さえよければいいさえよければいいさえよければいいさえよければいい」」」」といったといったといったといった間違間違間違間違ったったったった個人個人個人個人

主義主義主義主義がががが蔓延蔓延蔓延蔓延
は び こ

っているっているっているっている。。。。無関心無関心無関心無関心をををを肯定肯定肯定肯定するするするする「「「「そんなのそんなのそんなのそんなの

関係関係関係関係ネエネエネエネエ」」」」はははは““““Who cares?Who cares?Who cares?Who cares?””””とととと英訳英訳英訳英訳されるがされるがされるがされるが、、、、最最最最

低低低低のののの言葉言葉言葉言葉でででで、、、、大嫌大嫌大嫌大嫌いであるいであるいであるいである。。。。人人人人はははは誰誰誰誰もがもがもがもが社会社会社会社会とかかとかかとかかとかか

わってわってわってわって生生生生きているはずきているはずきているはずきているはず。。。。身近身近身近身近なななな政策政策政策政策をみてをみてをみてをみて不満不満不満不満があがあがあがあ

ってもってもってもっても声声声声をををを上上上上げないげないげないげない、、、、でありながらでありながらでありながらでありながら個人個人個人個人にににに振振振振りかかりかかりかかりかか

ってきたってきたってきたってきた災難災難災難災難にはにはにはには、、、、大声大声大声大声をををを立立立立てててて暴力的暴力的暴力的暴力的にににに攻撃攻撃攻撃攻撃するするするする。。。。    

劣悪劣悪劣悪劣悪なななな環境環境環境環境でででで医療医療医療医療をををを行行行行うううう側側側側がががが、、、、殺伐殺伐殺伐殺伐としたとしたとしたとした現代社現代社現代社現代社

会会会会をををを生生生生きききき抜抜抜抜くためにくためにくためにくために、、、、志太志太志太志太････榛原榛原榛原榛原のののの公立公立公立公立 4444 病院病院病院病院はははは、、、、

実際実際実際実際のののの現場現場現場現場のののの自己防衛策自己防衛策自己防衛策自己防衛策としてとしてとしてとして、、、、同時同時同時同時にににに夜間救急加夜間救急加夜間救急加夜間救急加

算算算算    ¥¥¥¥5,0005,0005,0005,000のののの算定算定算定算定をををを画策画策画策画策するするするする。。。。医療医療医療医療ののののコンビニコンビニコンビニコンビニ化化化化をををを

助長助長助長助長するするするする吉田町吉田町吉田町吉田町のののの「「「「中学生中学生中学生中学生までのまでのまでのまでの医療費無料化医療費無料化医療費無料化医療費無料化」」」」等等等等

のののの政策政策政策政策にににに対対対対しししし、、、、背背背背にににに腹腹腹腹はははは変変変変えられないえられないえられないえられない、、、、苦肉苦肉苦肉苦肉のののの対抗対抗対抗対抗

策策策策であるであるであるである。。。。本来本来本来本来はははは事前事前事前事前のののの対話対話対話対話がががが必要必要必要必要でありでありでありであり、、、、今今今今    大大大大

切切切切なのはなのはなのはなのは    一一一一つひとつつひとつつひとつつひとつのののの地道地道地道地道なななな訂正訂正訂正訂正であるであるであるである。。。。    

地方行政地方行政地方行政地方行政    市市市市････町町町町はははは「「「「特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査・・・・保健指導保健指導保健指導保健指導」、」、」、」、

吉田町吉田町吉田町吉田町であればであればであればであれば「「「「若返若返若返若返りりりり貯筋塾貯筋塾貯筋塾貯筋塾」」」」などのなどのなどのなどの独自独自独自独自にににに展開展開展開展開

するするするする政策政策政策政策にににに対対対対してもしてもしてもしても、、、、正確正確正確正確なななな方針方針方針方針････現場現場現場現場のののの状況状況状況状況ををををオオオオ

ープンープンープンープンにににに示示示示しししし、、、、国国国国のののの強要強要強要強要するするするする政策政策政策政策にににに対対対対しししし、、、、ネジレネジレネジレネジレをををを

解消解消解消解消しししし、、、、医療人医療人医療人医療人とととと共共共共にににに柔軟柔軟柔軟柔軟にににに対処対処対処対処しししし    活性化活性化活性化活性化をををを計計計計るるるる

必要性必要性必要性必要性をををを痛感痛感痛感痛感するするするする。。。。「「「「どげんかせんといかんどげんかせんといかんどげんかせんといかんどげんかせんといかん」」」」はははは

““““WeWeWeWe’’’’ve got to do somve got to do somve got to do somve got to do something for change.ething for change.ething for change.ething for change.””””俗語俗語俗語俗語でででで

はははは““““Gotta do somethinGotta do somethinGotta do somethinGotta do somethin’’’’....””””とととと英訳英訳英訳英訳されるされるされるされる。。。。想像力想像力想像力想像力をををを

働働働働かせてかせてかせてかせて相手相手相手相手をををを思思思思いやりいやりいやりいやり、、、、実行実行実行実行にににに移移移移すすすす姿勢姿勢姿勢姿勢がががが浸透浸透浸透浸透しししし

ていけばていけばていけばていけば、、、、地方行政地方行政地方行政地方行政とととと病院病院病院病院、、、、一般住民一般住民一般住民一般住民とととと病院病院病院病院、、、、さらさらさらさら

にはにはにはには住民住民住民住民とととと医療人医療人医療人医療人のののの関係関係関係関係もももも、、、、ギスギスギスギスギスギスギスギスしたものかしたものかしたものかしたものか

らららら、、、、円満円満円満円満にににに潤潤潤潤いがあるおいがあるおいがあるおいがあるお付付付付きききき合合合合いにいにいにいに戻戻戻戻していくことしていくことしていくことしていくこと

がががが出来出来出来出来るのではないかるのではないかるのではないかるのではないか。。。。                        加藤寿夫加藤寿夫加藤寿夫加藤寿夫    
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花粉症花粉症花粉症花粉症「「「「どういったことがどういったことがどういったことがどういったことが一番辛一番辛一番辛一番辛いですかいですかいですかいですか？」？」？」？」    
鼻鼻鼻鼻づまりづまりづまりづまり？？？？    くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみ？？？？    目目目目のかゆみのかゆみのかゆみのかゆみ？？？？    涙涙涙涙？？？？    ののののどのどのどのどの渇渇渇渇きききき？？？？    不眠不眠不眠不眠？？？？    ････････････？？？？    ････････････？？？？    

今回今回今回今回はははは、、、、西洋医学西洋医学西洋医学西洋医学・・・・東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学    漢方漢方漢方漢方のののの治療治療治療治療につきにつきにつきにつき本院本院本院本院でのでのでのでの実際実際実際実際をををを別別別別々々々々にににに述述述述べべべべ、、、、両者併用両者併用両者併用両者併用････折衷折衷折衷折衷治療治療治療治療

しているしているしているしている現場現場現場現場をををを、、、、治療治療治療治療されるされるされるされる貴方貴方貴方貴方とととと一緒一緒一緒一緒にににに知知知知ってってってって････使使使使ってってってって、、、、考考考考えていただきたくえていただきたくえていただきたくえていただきたく思思思思いますいますいますいます。。。。    
    

    
    
    

《《《《いつからいつからいつからいつから薬物治療薬物治療薬物治療薬物治療をををを開始開始開始開始するかするかするかするか    終了終了終了終了するかするかするかするか》》》》    
    薬薬薬薬のののの飲飲飲飲みみみみ始始始始めはめはめはめは、、、、飛散開始予測日飛散開始予測日飛散開始予測日飛散開始予測日のののの一週間前一週間前一週間前一週間前というというというという考考考考えがえがえがえが一般的一般的一般的一般的ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、薬薬薬薬をををを終終終終わわわわ

るるるる時期時期時期時期はははは、、、、スギスギスギスギ花粉症花粉症花粉症花粉症だけならだけならだけならだけなら桜桜桜桜のののの咲咲咲咲くくくく時期時期時期時期ぐらいまでぐらいまでぐらいまでぐらいまで、、、、ヒノキヒノキヒノキヒノキ花粉症花粉症花粉症花粉症もあるとしたらもあるとしたらもあるとしたらもあるとしたら連連連連

休休休休のちょっとあとまでをめどとしてくださいのちょっとあとまでをめどとしてくださいのちょっとあとまでをめどとしてくださいのちょっとあとまでをめどとしてください。。。。    
眠気眠気眠気眠気のののの問題問題問題問題はははは、、、、あるあるあるある程度飲程度飲程度飲程度飲みみみみ続続続続けていればけていればけていればけていれば慣慣慣慣れていくこともありますれていくこともありますれていくこともありますれていくこともあります。。。。    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
《《《《本院本院本院本院でのでのでのでの具体的具体的具体的具体的なななな処方処方処方処方のののの方針方針方針方針》》》》    
    自分自分自分自分にぴったりのおにぴったりのおにぴったりのおにぴったりのお薬薬薬薬がわかっているがわかっているがわかっているがわかっている方方方方はははは、、、、今年今年今年今年もそのおもそのおもそのおもそのお薬薬薬薬からはじめることをおからはじめることをおからはじめることをおからはじめることをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。    

    花粉症花粉症花粉症花粉症のののの第一選択薬第一選択薬第一選択薬第一選択薬とされるとされるとされるとされる内服内服内服内服でででで用用用用いるいるいるいる抗抗抗抗アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー剤剤剤剤、、、、これがこれがこれがこれが合合合合うかうかうかうか合合合合わないかのわないかのわないかのわないかのポインポインポインポイン

トトトト、、、、我我我我々々々々がががが処方処方処方処方するにあたってのするにあたってのするにあたってのするにあたっての注意点注意点注意点注意点はははは、、、、①①①①鼻閉鼻閉鼻閉鼻閉がががが強強強強いかいかいかいか、、、、②②②②副作用副作用副作用副作用としてのとしてのとしてのとしての眠気眠気眠気眠気がががが起起起起こるかこるかこるかこるか、、、、

このこのこのこの２２２２点点点点ですですですです。。。。一般的一般的一般的一般的なななな患者患者患者患者さんにはさんにはさんにはさんには、、、、まずはまずはまずはまずは、、、、第一選択第一選択第一選択第一選択「「「「振振振振りりりり分分分分けけけけ方方方方・・・・バランスバランスバランスバランス型型型型」」」」としてのとしてのとしてのとしての薬薬薬薬

をををを使用使用使用使用しししし、、、、そのそのそのその後鼻閉後鼻閉後鼻閉後鼻閉がががが続続続続けばけばけばけば「「「「鼻閉型鼻閉型鼻閉型鼻閉型にもにもにもにも効果効果効果効果のののの強強強強いものいものいものいもの」」」」、、、、眠気眠気眠気眠気がががが起起起起こるこるこるこる場合場合場合場合にはにはにはには「「「「眠気眠気眠気眠気のののの弱弱弱弱

いものいものいものいもの････無無無無いいいいものものものもの」」」」にににに変更変更変更変更してしてしてして用用用用いますいますいますいます。。。。内服内服内服内服のののの抗抗抗抗アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー剤剤剤剤でででで十分十分十分十分にににに効果効果効果効果がががが無無無無いいいい場合場合場合場合にはにはにはには、、、、局局局局

所療法所療法所療法所療法としてとしてとしてとして、、、、鼻症状鼻症状鼻症状鼻症状にににに対対対対ししししてててて点鼻点鼻点鼻点鼻ステロイドステロイドステロイドステロイド剤剤剤剤をさらにはをさらにはをさらにはをさらには点鼻血管収縮剤点鼻血管収縮剤点鼻血管収縮剤点鼻血管収縮剤をををを屯用屯用屯用屯用でででで用用用用いますいますいますいます。。。。

眼症状眼症状眼症状眼症状にににに対対対対してはしてはしてはしては、、、、点眼点眼点眼点眼のののの抗抗抗抗アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー剤剤剤剤、、、、さらにはさらにはさらにはさらには点眼点眼点眼点眼ののののステロイドステロイドステロイドステロイド剤剤剤剤をををを屯用屯用屯用屯用でででで用用用用いますいますいますいます。。。。    

※※※※内服内服内服内服でででで用用用用いるいるいるいるステロイドステロイドステロイドステロイドをををを含含含含んだんだんだんだ処方処方処方処方のののの代表的代表的代表的代表的なものになものになものになものに「「「「セレスタミンセレスタミンセレスタミンセレスタミン((((商品名商品名商品名商品名))))」」」」がありがありがありがあり、、、、自覚症自覚症自覚症自覚症

状状状状のののの改善改善改善改善にににに即効性即効性即効性即効性もありもありもありもあり重宝重宝重宝重宝されますがされますがされますがされますが、、、、重大重大重大重大なななな副作用副作用副作用副作用がありがありがありがあり、、、、短期間短期間短期間短期間････少量少量少量少量のののの使用使用使用使用にとどめるべにとどめるべにとどめるべにとどめるべ

きできできできで、、、、第一選択第一選択第一選択第一選択としとしとしとし使用使用使用使用するのはするのはするのはするのは禁忌禁忌禁忌禁忌ですですですです。。。。    

花粉症花粉症花粉症花粉症にににに対対対対するするするする西洋医学西洋医学西洋医学西洋医学によるによるによるによる治療治療治療治療    

〈〈〈〈内服内服内服内服でででで用用用用いるいるいるいる抗抗抗抗アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー剤剤剤剤〉〉〉〉    

「「「「振振振振りりりり分分分分けけけけ型型型型・・・・バランスバランスバランスバランス型型型型」」」」    

タリオンタリオンタリオンタリオン OD OD OD OD ⑩⑩⑩⑩ 2 2 2 2錠錠錠錠/2/2/2/2××××1111    またはまたはまたはまたは    ジルテックジルテックジルテックジルテック⑤⑩⑤⑩⑤⑩⑤⑩ 1 1 1 1錠錠錠錠////××××1111    

「「「「鼻閉型鼻閉型鼻閉型鼻閉型にもにもにもにも効果効果効果効果のののの強強強強いものいものいものいもの」」」」    

アレロックアレロックアレロックアレロック⑤⑤⑤⑤ 2 2 2 2錠錠錠錠/2/2/2/2××××1111    

「「「「眠気眠気眠気眠気のののの弱弱弱弱いものいものいものいもの････無無無無いものいものいものいもの」」」」    

エバステルエバステルエバステルエバステル OD OD OD OD ⑤⑩⑤⑩⑤⑩⑤⑩ 1 1 1 1錠錠錠錠/1/1/1/1××××1111    

アレグラアレグラアレグラアレグラ    (30) (90)(30) (90)(30) (90)(30) (90) 2 2 2 2錠錠錠錠/2/2/2/2××××1111    

シングレアシングレアシングレアシングレア⑩⑩⑩⑩ 1 1 1 1錠錠錠錠/1/1/1/1××××1111    

〈〈〈〈鼻症状鼻症状鼻症状鼻症状にににに対対対対してしてしてして局所的局所的局所的局所的にににに〉〉〉〉    

フルナーゼフルナーゼフルナーゼフルナーゼ点点点点鼻鼻鼻鼻 2222回回回回/2/2/2/2××××1111    またはまたはまたはまたは    ペンブリンペンブリンペンブリンペンブリン点鼻点鼻点鼻点鼻 4444回回回回/4/4/4/4××××1111    

◎◎◎◎鼻閉症状鼻閉症状鼻閉症状鼻閉症状がひどいがひどいがひどいがひどい時時時時    トークトークトークトーク点鼻点鼻点鼻点鼻    随時屯用随時屯用随時屯用随時屯用    

〈〈〈〈眼症状眼症状眼症状眼症状にににに対対対対してしてしてして局所的局所的局所的局所的にににに〉〉〉〉    

クモロールクモロールクモロールクモロール点眼点眼点眼点眼 4444回回回回/4/4/4/4××××1111    またはまたはまたはまたは    パタノパタノパタノパタノールールールール点眼点眼点眼点眼 4444回回回回/4/4/4/4××××1111    

◎◎◎◎眼症状眼症状眼症状眼症状がひどいがひどいがひどいがひどい時時時時    オドメールオドメールオドメールオドメール点眼点眼点眼点眼    随時屯用随時屯用随時屯用随時屯用    
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    花粉症花粉症花粉症花粉症のののの病態病態病態病態はははは、、、、漢方漢方漢方漢方ではではではでは、、、、発散性発散性発散性発散性････下降性下降性下降性下降性のののの流流流流れをれをれをれを正常正常正常正常とするとするとするとする気気気気がががが逆流逆流逆流逆流したしたしたした「「「「気逆気逆気逆気逆」」」」によるによるによるによる““““くくくく

しゃみしゃみしゃみしゃみ””””とととと、、、、水水水水のののの過剰過剰過剰過剰によりによりによりにより““““鼻粘膜鼻粘膜鼻粘膜鼻粘膜がががが漿液性漿液性漿液性漿液性のののの浸潤浸潤浸潤浸潤によりによりによりにより蒼白蒼白蒼白蒼白････浮腫状浮腫状浮腫状浮腫状にににに腫脹腫脹腫脹腫脹””””するするするする「「「「水毒水毒水毒水毒」」」」

によるとされますによるとされますによるとされますによるとされます。。。。    

    これにこれにこれにこれに下痢傾向下痢傾向下痢傾向下痢傾向などをなどをなどをなどを伴伴伴伴なうなうなうなう「「「「寒寒寒寒」」」」のののの状態状態状態状態、、、、逆逆逆逆にににに粘膜粘膜粘膜粘膜のののの充血充血充血充血････発赤発赤発赤発赤などのなどのなどのなどの「「「「熱熱熱熱」」」」のののの状態状態状態状態などなどなどなど、、、、さまさまさまさま

ざまなざまなざまなざまな程度程度程度程度のののの「「「「寒熱寒熱寒熱寒熱」」」」のののの状況状況状況状況をををを示示示示しますしますしますします。。。。    

    よってよってよってよって、、、、花粉症花粉症花粉症花粉症のののの漢方治療漢方治療漢方治療漢方治療ではではではでは「「「「利水剤利水剤利水剤利水剤」「」「」「」「利気剤利気剤利気剤利気剤」」」」がががが治療治療治療治療のののの中心中心中心中心となりますとなりますとなりますとなりますがががが、、、、まずはまずはまずはまずは「「「「虚実虚実虚実虚実」」」」
のののの判断判断判断判断からからからから[[[[⇒⇒⇒⇒康寿診報康寿診報康寿診報康寿診報 49494949号号号号ｐｐｐｐ1111参照参照参照参照]]]]薬物薬物薬物薬物のののの最初最初最初最初のののの判断判断判断判断をすることがをすることがをすることがをすることが大切大切大切大切ですですですです。。。。    
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 [TJ [TJ [TJ [TJ----19]19]19]19]    
    花粉症花粉症花粉症花粉症にににに対対対対するするするする代表的代表的代表的代表的なななな漢方漢方漢方漢方。。。。ただしただしただしただし、、、、中間中間中間中間～～～～実証実証実証実証であるであるであるである程度程度程度程度のののの体力体力体力体力をををを伴伴伴伴なっているなっているなっているなっている方方方方

でででで、、、、胃腸胃腸胃腸胃腸がががが虚弱虚弱虚弱虚弱でないでないでないでない人人人人にににに用用用用いるいるいるいる。。。。    

☆☆☆☆麻麻麻麻
ま

黄黄黄黄
おう
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湯湯湯湯
とう

 [TJ [TJ [TJ [TJ----127]127]127]127]    
    感冒感冒感冒感冒でででで体力体力体力体力がががが低下低下低下低下しししし    体体体体がががが冷冷冷冷えるえるえるえる状態状態状態状態。。。。虚症虚症虚症虚症でででで低血圧低血圧低血圧低血圧のののの方方方方にににに適応適応適応適応となるとなるとなるとなる漢方漢方漢方漢方。。。。インフルエインフルエインフルエインフルエ

ンザンザンザンザやややや流感後流感後流感後流感後    症状症状症状症状のののの改善改善改善改善がががが十分十分十分十分でないでないでないでないときにときにときにときに使用使用使用使用するするするする。。。。ただしただしただしただし、、、、胃腸胃腸胃腸胃腸がががが虚弱虚弱虚弱虚弱でないことでないことでないことでないこと。。。。    
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 [TJ [TJ [TJ [TJ----119]119]119]119]    
虚症虚症虚症虚症でででで顔色不良顔色不良顔色不良顔色不良、、、、冷冷冷冷ええええ症症症症、、、、胃腸虚弱胃腸虚弱胃腸虚弱胃腸虚弱にににに適応適応適応適応。。。。水様性水様性水様性水様性のののの鼻汁鼻汁鼻汁鼻汁にににに効果的効果的効果的効果的。。。。    
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 [TJ [TJ [TJ [TJ----2]2]2]2]    
    鼻閉鼻閉鼻閉鼻閉がひどいものにがひどいものにがひどいものにがひどいものに用用用用いるいるいるいる。。。。ただしただしただしただし、、、、中中中中間間間間～～～～実証実証実証実証であるであるであるである程度程度程度程度のののの体力体力体力体力のののの伴伴伴伴なっているなっているなっているなっている方方方方でででで、、、、

胃腸胃腸胃腸胃腸がががが虚弱虚弱虚弱虚弱でないでないでないでない人人人人にににに適応適応適応適応となるとなるとなるとなる。。。。    

★★★★辛辛辛辛
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い

清清清清
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湯湯湯湯
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[TJ[TJ[TJ[TJ----104]104]104]104]    
    葛根湯加川芎辛夷葛根湯加川芎辛夷葛根湯加川芎辛夷葛根湯加川芎辛夷    [TJ[TJ[TJ[TJ----2]2]2]2]よりよりよりより実証実証実証実証でででで体力体力体力体力のののの伴伴伴伴なっているなっているなっているなっている方方方方にににに用用用用いいいい、、、、患部患部患部患部にににに熱感熱感熱感熱感････疼痛疼痛疼痛疼痛    
をををを伴伴伴伴なうなうなうなう場合場合場合場合、、、、特特特特にににに鼻茸鼻茸鼻茸鼻茸をををを伴伴伴伴なうものなうものなうものなうものにににに適応適応適応適応となるとなるとなるとなる。。。。    

★★★★越越越越
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 [TJ [TJ [TJ [TJ----28]28]28]28]    
    小青竜湯小青竜湯小青竜湯小青竜湯 [TJ [TJ [TJ [TJ----19]19]19]19]よりよりよりより実症実症実症実症でででで体力体力体力体力がががが中等度以上中等度以上中等度以上中等度以上、、、、口渇口渇口渇口渇････暑暑暑暑がりがりがりがり････多汗多汗多汗多汗をををを伴伴伴伴なうなうなうなう人人人人にににに適応適応適応適応。。。。

特特特特にににに結膜炎結膜炎結膜炎結膜炎のののの合併合併合併合併にににに効果的効果的効果的効果的。。。。    

★★★★葛葛葛葛
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 [TJ [TJ [TJ [TJ----1]1]1]1]    
    項背部項背部項背部項背部のこわばりがありのこわばりがありのこわばりがありのこわばりがあり、、、、頭痛頭痛頭痛頭痛・・・・感冒徴候感冒徴候感冒徴候感冒徴候のあるときのあるときのあるときのあるとき、、、、中中中中間間間間～～～～実証実証実証実証であるであるであるである程度程度程度程度のののの体力体力体力体力のののの

伴伴伴伴なっているなっているなっているなっている方方方方でででで、、、、胃腸胃腸胃腸胃腸がががが虚弱虚弱虚弱虚弱でないでないでないでない人人人人にににに用用用用いるいるいるいる。。。。    
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 [TJ [TJ [TJ [TJ----29]29]29]29]    
    発作性発作性発作性発作性のののの咳嗽咳嗽咳嗽咳嗽････顔面紅潮顔面紅潮顔面紅潮顔面紅潮にににに使用使用使用使用するするするする。。。。花粉症花粉症花粉症花粉症ではくしゃみにではくしゃみにではくしゃみにではくしゃみに効果効果効果効果があるがあるがあるがある。。。。    

花粉症花粉症花粉症花粉症にににに対対対対するするするする東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学    漢方漢方漢方漢方によるによるによるによる治療治療治療治療    

《《《《一般的一般的一般的一般的なななな花粉症花粉症花粉症花粉症((((くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみ････鼻水鼻水鼻水鼻水････鼻鼻鼻鼻づまりづまりづまりづまり))))のののの症状症状症状症状    全般全般全般全般にににに対対対対してしてしてして》》》》    

「「「「中間中間中間中間～～～～実症実症実症実症」」」」⇒⇒⇒⇒    小小小小
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 [TJ [TJ [TJ [TJ----19]19]19]19]    

「「「「虚症虚症虚症虚症」」」」        ⇒⇒⇒⇒    麻麻麻麻
ま
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 [TJ [TJ [TJ [TJ----127]127]127]127]・・・・苓苓苓苓
りょう

甘甘甘甘
かん

姜姜姜姜
きょう

味味味味
み

辛辛辛辛
しん

夏夏夏夏
げ

仁仁仁仁
にん

湯湯湯湯
とう

 [TJ [TJ [TJ [TJ----119]119]119]119]    

《《《《特徴特徴特徴特徴のあるのあるのあるのある花粉症花粉症花粉症花粉症のののの症状症状症状症状にににに対対対対してしてしてして》》》》    

〈〈〈〈鼻閉症状鼻閉症状鼻閉症状鼻閉症状のののの強強強強いいいい方方方方にににに対対対対してしてしてして〉〉〉〉⇒⇒⇒⇒    葛葛葛葛
かっ

根根根根
こん

湯湯湯湯
とう

加加加加
か

川川川川
せん

芎芎芎芎
きゅう

辛辛辛辛
しん

夷夷夷夷
い

 [TJ [TJ [TJ [TJ----2]2]2]2]・・・・辛辛辛辛
しん

夷夷夷夷
い

清清清清
せい

肺肺肺肺
はい

湯湯湯湯
とう

[TJ[TJ[TJ[TJ----104104104104]]]]    

〈〈〈〈結膜炎結膜炎結膜炎結膜炎にににに対対対対してしてしてして〉〉〉〉⇒⇒⇒⇒    越越越越
えっ

婢婢婢婢
ぴ

加加加加
か

朮朮朮朮
じゅつ

湯湯湯湯
とう

 [TJ [TJ [TJ [TJ----28]28]28]28]    

〈〈〈〈肩凝肩凝肩凝肩凝りのりのりのりの付加症状対付加症状対付加症状対付加症状対してしてしてして〉〉〉〉⇒⇒⇒⇒    葛葛葛葛
かっ

根根根根
こん

湯湯湯湯
とう

 [TJ [TJ [TJ [TJ----1]1]1]1]    

〈〈〈〈咳咳咳咳・・・・くしゃみにくしゃみにくしゃみにくしゃみに対対対対してしてしてして〉〉〉〉⇒⇒⇒⇒    麦麦麦麦
ばく

門門門門
もん

冬冬冬冬
どう

湯湯湯湯
とう

 [TJ [TJ [TJ [TJ----29]29]29]29]    
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《《《《勉強会勉強会勉強会勉強会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ》》》》    

    
    

    

    

    

                                                                    

        ◆◆◆◆時間時間時間時間：：：：13131313 時時時時～～～～14141414 時時時時                        

        ◆◆◆◆場所場所場所場所：：：：当院当院当院当院 2222 階講義室階講義室階講義室階講義室        ※※※※    3333////15151515((((土土土土))))のののの予定予定予定予定はははは    3333////8888((((土土土土))))にににに変更変更変更変更となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

☆☆☆☆勉強会勉強会勉強会勉強会はははは原則第原則第原則第原則第３３３３土曜日土曜日土曜日土曜日にににに行行行行っておりますっておりますっておりますっております。。。。    
    

《《《《診療案内診療案内診療案内診療案内》》》》 

 
 

        
    
                                            

    
    

※※※※受付受付受付受付はははは    初診初診初診初診はははは 17:3017:3017:3017:30までまでまでまで    再診再診再診再診はははは 17:4517:4517:4517:45までまでまでまでとなりとなりとなりとなりますますますます。。。。        

☆☆☆☆毎月診療最終日毎月診療最終日毎月診療最終日毎月診療最終日はははは    午前午前午前午前のみののみののみののみの診療診療診療診療、、、、午後午後午後午後はははは休診休診休診休診となりますとなりますとなりますとなります。。。。    
    

《《《《臨時休診臨時休診臨時休診臨時休診のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ》》》》※※※※おおおお薬薬薬薬をををを切切切切らさないようにらさないようにらさないようにらさないようにおおおお気気気気をつけをつけをつけをつけ下下下下さいさいさいさい。。。。    

3333////21212121((((金金金金))))････22222222((((土土土土))))、、、、4444////28282828((((月月月月))))    はははは休診休診休診休診となりますとなりますとなりますとなります。。。。    
☆☆☆☆臨時休診臨時休診臨時休診臨時休診はははは、、、、数数数数ヶヶヶヶ月前月前月前月前におにおにおにお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。確認確認確認確認のののの上上上上でででで    受診受診受診受診をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

    

《「《「《「《「JJJJ ﾘｰｸﾘｰｸﾘｰｸﾘｰｸﾞ゙゙゙ジュビロジュビロジュビロジュビロ磐田磐田磐田磐田    観戦会観戦会観戦会観戦会((((第第第第 3333回回回回))))」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ》》》》    
2008 J.LEAGUE DIVISION2008 J.LEAGUE DIVISION2008 J.LEAGUE DIVISION2008 J.LEAGUE DIVISION１１１１        第第第第 2222 節節節節    

ジュビロジュビロジュビロジュビロ磐田磐田磐田磐田 VSVSVSVSガンバガンバガンバガンバ大阪大阪大阪大阪    

2008.3.152008.3.152008.3.152008.3.15.(.(.(.(土土土土) 15:00) 15:00) 15:00) 15:00 ｷｯｸｵﾌｷｯｸｵﾌｷｯｸｵﾌｷｯｸｵﾌ            ＊＊＊＊原則原則原則原則「「「「現地集合現地集合現地集合現地集合････現地解散現地解散現地解散現地解散」」」」とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。    

ごごごご希望希望希望希望のののの方方方方はははは、、、、職員職員職員職員におにおにおにお気軽気軽気軽気軽にににに声声声声をををを掛掛掛掛けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。子供子供子供子供さんをさんをさんをさんを連連連連れてのれてのれてのれての参加参加参加参加はははは大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎ですですですです。。。。
歩行困難歩行困難歩行困難歩行困難ななななおおおお年寄年寄年寄年寄りのりのりのりの方方方方などなどなどなど交通手段交通手段交通手段交通手段のののの必要必要必要必要なななな方方方方はははは職員職員職員職員にににに御一報御一報御一報御一報くださいくださいくださいください。。。。                

※※※※JRJRJRJR愛野駅愛野駅愛野駅愛野駅からからからから真正面真正面真正面真正面、、、、ＷＷＷＷゾーンゾーンゾーンゾーン入場口入場口入場口入場口よりよりよりより入場入場入場入場、、、、階段階段階段階段をををを昇昇昇昇ってくださいってくださいってくださいってください。。。。W25W25W25W25のののの場所場所場所場所にににに陣取陣取陣取陣取っておっておっておってお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    
    

《《《《「「「「““““チャオチャオチャオチャオ””””御岳御岳御岳御岳ｽﾉｰﾘｿｽﾉｰﾘｿｽﾉｰﾘｿｽﾉｰﾘｿﾞ゙゙゙ｰﾄｰﾄｰﾄｰﾄ    ﾂｱｰﾂｱｰﾂｱｰﾂｱｰ」」」」のごのごのごのご案内案内案内案内》》》》        
    御岳山御岳山御岳山御岳山のののの麓麓麓麓

ふもと

でででで、、、、雪雪雪雪のののの中中中中にににに立立立立ちこもりちこもりちこもりちこもり、、、、戯戯戯戯
たわむ

れれれれ････語語語語りりりり合合合合いませんかいませんかいませんかいませんか!!!!!!!!        
        下記下記下記下記のののの日程日程日程日程にてにてにてにて、、、、ツアーツアーツアーツアーをををを企画企画企画企画しましたしましたしましたしました。。。。ぜひぜひぜひぜひ参加参加参加参加してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。        

    

    

    

    

    
    

２２２２月月月月 16161616 日日日日((((土土土土))))    ②②②②薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法についてについてについてについて    

３３３３月月月月    ８８８８日日日日((((土土土土))))    ③③③③低血糖低血糖低血糖低血糖についてについてについてについて    

４４４４月月月月 19191919 日日日日((((土土土土))))            第第第第 76767676 回睦会回睦会回睦会回睦会    

④④④④糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの合併症合併症合併症合併症    

５５５５月月月月 17171717 日日日日((((土土土土))))    ⑤⑤⑤⑤運動療法運動療法運動療法運動療法についてについてについてについて    

６６６６月月月月 21212121 日日日日((((土土土土))))    ⑥⑥⑥⑥インスリンインスリンインスリンインスリン療法療法療法療法についてについてについてについて    

診診診診    療療療療    時時時時    間間間間    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

     8 8 8 8時時時時～～～～12121212時時時時    ○○○○    ○○○○    ○○○○    ○○○○    ○○○○    ○○○○    

    15151515時時時時～～～～18181818時時時時    ○○○○    ○○○○    ○○○○        ○○○○        

休診日休診日休診日休診日::::日曜日曜日曜日曜････祝日祝日祝日祝日    木木木木････土曜土曜土曜土曜のののの午後午後午後午後    月末最終日月末最終日月末最終日月末最終日[29 ([29 ([29 ([29 (金金金金)])])])]のののの午後午後午後午後 

第第第第②②②②回回回回 2/10(2/10(2/10(2/10(日日日日))))▼▼▼▼11(11(11(11(月月月月))))    

第第第第③③③③回回回回 3/203/203/203/20((((木木木木))))▼▼▼▼21(21(21(21(金金金金))))▼▼▼▼22(22(22(22(土土土土))))●●●●23(23(23(23(日日日日))))    

第第第第④④④④回回回回 4/274/274/274/27((((日日日日))))▼▼▼▼28(28(28(28(月月月月))))●●●●29(29(29(29(火火火火))))    

第第第第⑤⑤⑤⑤回回回回 5/5/5/5/３３３３((((土土土土))))▼▼▼▼４４４４((((日日日日))))●●●●５５５５((((月月月月))))▼▼▼▼６６６６((((火火火火)))) 

●●●●：：：：民宿民宿民宿民宿高平高平高平高平
たかひら

泊泊泊泊    ¥¥¥¥7,000  7,000  7,000  7,000  ▼▼▼▼：：：：日和田日和田日和田日和田ロッジロッジロッジロッジ泊泊泊泊    ¥¥¥¥4,0004,0004,0004,000    
リフトリフトリフトリフト券券券券    １１１１日券日券日券日券    ¥¥¥¥3,000 [3,000 [3,000 [3,000 [大人大人大人大人]]]]            車代車代車代車代：：：：¥¥¥¥3,0003,0003,0003,000    

・・・・夕食夕食夕食夕食････朝食朝食朝食朝食のののの食事代込食事代込食事代込食事代込みのみのみのみの料金料金料金料金、、、、飲飲飲飲みみみみ放題放題放題放題ですですですです。。。。    
・・・・小学生以下小学生以下小学生以下小学生以下のののの子供子供子供子供さんのさんのさんのさんの宿泊宿泊宿泊宿泊はははは半額半額半額半額、、、、リフトリフトリフトリフト券券券券はははは無無無無

料料料料ですですですです。。。。    

※※※※詳細詳細詳細詳細についてはについてはについてはについては職員職員職員職員までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください、、、、ﾘﾘﾘﾘ

ｿｿｿｿﾞ゙゙゙ｰﾄｰﾄｰﾄｰﾄ････宿泊宿泊宿泊宿泊････日程日程日程日程につきおにつきおにつきおにつきお話話話話しますしますしますします。。。。    

 

本本本本年年年年のののの第二第二第二第二回目回目回目回目のののの勉強会勉強会勉強会勉強会はははは、、、、

2/162/162/162/16((((土土土土) 13:00) 13:00) 13:00) 13:00よりよりよりより「「「「糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの

薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法についてについてについてについて」」」」ですですですです。。。。    

「「「「飲飲飲飲んでいるおんでいるおんでいるおんでいるお薬薬薬薬がががが何何何何をしているのをしているのをしているのをしているの

かかかか」」」」をををを、、、、知知知知ることることることることからはじめましょうからはじめましょうからはじめましょうからはじめましょう。。。。    

 

会場会場会場会場：：：：エコパスタジアムエコパスタジアムエコパスタジアムエコパスタジアム    
WWWWゾーンゾーンゾーンゾーン W25 W25 W25 W25    
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